
Plantes Bio pour infusions disponibles en VRAC chez Menthe & Verveine

• Feuilles : ail des ours, alchémille, artichaut, basilic, basilic sacré, boldo, bouleau, 
cassis, chardon-marie, citronnelle, eucalyptus, framboisier, frêne, laurier, mélisse, 
menthe-bergamote, menthe douce, menthe marocaine, menthe poivrée, myrte, 
myrtille, noisetier, olivier, origan, ortie, pissenlit, plantain, prêle, romarin, ronce, 
sarriette des montagnes, sauge, rooibos, thé vert du Vietnam, thym, thym-citron, 
thym serpolet, verveine, vigne rouge

• Fleurs ou sommités fleuries : achillée millefeuille, bleuet, bouillon-blanc, bruyère, 
camomille matricaire, camomille romaine, coquelicot, échinacée, guimauve, hibiscus,
houblon, lierre terrestre, mauve, oranger, pensée sauvage, reine des près, rose de 
Damas (boutons), souci, sureau, tilleul

• Bourgeons : pin sylvestre

• Graines : aneth, angélique, anis vert, carvi, chardon-marie, coriandre, cumin, cumin 
noir (=nigelle), fenugrec, lin, moutarde, 

• Fruits : badiane (= anis étoilé), cardamome, cassis, genièvre*, myrtilles

• Racines et rhizomes : bardane, chicorée, chiendent, curcuma, gingembre, guimauve, 
harpagophytum, réglisse

• Ecorces : aubier de tilleul, cannelle, citron, orange, saule

Les créations de Menthe & Verveine
Infusions : 

• la « tisane Brageirac » au goût  équilibré et  réconfortant,  composée d'ortie,  prêle,
ronce, vigne rouge, noisetier et monarde

• la  « tisane  Cyrano »  au  goût  corsé  et  désaltérant,  composée  de  basilic  sacré,
gingembre, coquelicot et olivier

• la « tisane Monbazillac », tisane du soir, à la robe dorée comme le célèbre vin grâce
à l'aspérule odorante, la marjolaine, le souci, les feuilles d'oranger et le mélilot

• la  « tisane  Roxane »,  très  parfumée  grâce  à  la  rose,  la  verveine,  la  mélisse,  la
camomille romaine au goût relevé par les feuilles de framboisier 

• La « tisane Ligne & Equilibre », une tisane bien-être composée de cynnorhodon (fruit
de l'églantier), écorces d'orange, citronnelle, hibiscus et fleurs de sureau

• La « tisane tonus »,  gourmande avec du gingembre,  cynnorhodon,  cacao,  ginseng
sibérien, menthe-poivrée et stevia

Thés : thé vert citron-gingembre, thé vert à la menthe, thé vert orange-cacao, thé vert à
l'orange, thé vert à la rose 
En plus des créations, un excellent thé vert « mélange russe » (bergamote) et un thé vert
au jasmin ont été sélectionnés chez les meilleurs grossistes de Menthe & Verveine.


